
 

 

校長：岡田 一之 

 例えば、多くの人には、朝起きてすぐや寝る前に歯を磨く習慣があります。なかには、食事の後にも

必ず磨くという人もいるかもしれません。 

 その人たちには、なぜ、そのような習慣が身に付いたのでしょうか。 
 

 自分で歯を磨くことができなかった幼い頃、わが家でもそうだったように、お父さんやお母さんの膝

の上に仰向けに寝かされて磨いてもらった記憶のある人もいることと思います。その後、自分で磨け

るようになって、最初は周りの大人から「磨きなさい」と言われて磨いていたのが、いつの間にか言わ

れなくても自分から磨くようになっています。それは、「磨きなさい」と言われないようにしたいから、

虫歯になって痛い思いをしたくないから、という理由からだけではないようです。 
 

 自分から進んで歯を磨く習慣のある人は、そのような外因的な理由からではなく、歯を磨く行為を

積み重ねることによって、歯を磨いた後の口の中の爽快感を知っているからなのだそうです。つまり、

「習慣」とは、たとえ最初は外因的理由からスタートしたとしても、いずれ内面的な「心」を伴い、内面的

動機が芽生えることで継続され、「習慣」として身に付いていく、と言えそうです。 
 

 温かみのある挨拶、しっかりとした礼を交わし合う快さ、時間に遅れずに登校する爽やかさ、清潔感

のある服装をすることの心地よさなど、その姿・形だけを求めるのではなく、その行為の内にある

「心」と関連させて指導・支援していくことが、生活習慣を確立していく上で大切だと考えています。 

 ご家庭におかれましても、その姿・形に伴った内面的な「心」もあわせて育み、子どもたちがよい「習

慣」を身に付けていけるよう、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 令和５年度より本格実施となった小中一貫教育。三中校区では学校生活で大切にしてほしいことと

して、『三稜：８つの約束（学習と生活のスタンダード）』を掲げています。 
 

 

 

 

江別市立江別第三中学校 学校だより  No.４ 
 

－ 校 訓 － 
敬愛   責任   勤労 

「勤労を貴び、責任ある行動をし、敬愛される人になろう」 

 
－ 学校教育目標 － 

・意欲的に学習に向かい、粘り強く課題を追求する生徒 
・自他を敬愛し、豊かな心をもつ生徒 
・物事を正しく判断し、責任ある行動がとれる生徒 
・働く喜びを感じ、心身ともに健康な生徒 http://www.ebetsu-city.ed.jp/daisan-t/ 

 令和５年６月２３日発行 

 

●自分から挨拶をしよう●場に応じた言葉遣いをしよう●相手の気持ちになって行動しよう 

●きまりを守ろう●学習の準備をしっかりしよう●落ち着いて学習に取り組もう 

●進んで学習に取り組もう●家で勉強する時間を作ろう   



 

  
 ５月 26 日金曜日に、体育祭が行われました。マスク、距離の制約なく、また応援の制限もない

中での体育祭となりました。多数の保護者・地域の方に見守られながら、体育祭当日までに練習

を重ねてきた成果を発揮すべく、真剣な表情で競技に取り組む姿が目立ちました。競技の練習に

力を入れたことはもちろん、係生徒打ち合わせや総練習などで運営面もしっかりと打ち合わせ・

練習を行ったおかげか、大会の進行も大変スムーズでした。 

 当日は競技だけでなく、生徒会役員が担当した開・閉会式も、話題の映画作品をパロディとし

て取り入れて盛り上がりました。また、学級それぞれの思いが込められた学級旗など、三中生の

「体力」だけでなく「創意・工夫」も発揮された行事となりました。 

 盛会に終わった体育祭でしたが、生徒も教職員も今回新たに課題として見つかったものを、今

後の学校生活や来年度の体育祭で解消できるよう、反省にもしっかり取り組みました。「今でき

ることをしっかりやろう」という、現在の三中の雰囲気が、より一層高まったように思います。



 

 

 ６月９日(金)、10 日（土）の２日間

に渡って行われた市内中体連。１日目の９日はあいにくの雨となり、野球は翌日の 10 日に延期に

なったものの、順調に大会が行われ、江別第三中からは上記の種目・個人が勝ち上がり、管内大

会に出場することになりました。 

 今年の市内中体連大会は、久しぶりに観客の人数制限なく行われ（会場の広さの関係で一部人

数制限あり）、多くの保護者や地域・OB/OG の方に応援していただいた大会となりました。どの

競技も不安と緊張の表情を浮かべながらも「今できる精一杯のプレーをしよう」という選手たち

の熱い気持ちが伝わる試合ばかりでした。特に 10 日(土)の最後の試合で管内大会出場を決めた男

子バスケットボールは、顧問・生徒・保護者・OB/OG が一体となった熱気あふれるプレーと応援

が印象的でした。他の競技では、競技に取り組む姿勢を褒められた選手もいました。 

 なお、管内大会は７月７日(金)と８日(土)の２日間で行われます。三中が出場する種目の会場

は以下の通りです。７日(金)は管内大会に参加しない生徒は、15 時まで自宅学習となります。ま

た、市内中体連同様、中学生が会場に応援しに行くことはできません。また、保護者の方の応援

に特に制限がないことから、市

内中体連同様マチコミメールに

よる試合結果速報は行いませ

ん。結果は夕方頃をめどに学校

ホームページに掲載します。 

 

 

個人戦 管内大会出場者 

男子バドミントン 
シングルス 下内（市内３位） 

ダブルス 長谷・米内山（市内５位） 

男子卓球 
石森(市内優勝)、柿崎(市内５位)、 

武知、柴田、野島、髙橋、山口 

男子剣道 

安海、斎藤(遼)、齋藤(良)、船倉、 

山田、ビッショップ 

団体種目 管内大会出場種目 

男子卓球（市内準優勝） 

男子バドミントン(市内３位) 

男子バスケットボール（市内５位） 

男子剣道 

競技名 会場 留意事項 

バスケットボール 江別市・江別市民会館   

卓球 恵庭市・総合体育館   

バドミントン 千歳市・武道館   

剣道 当別町・総合体育館 ７月７日(金)のみ 

Web での掲載は差し控えます。 



 

 

日 曜 行事 給食 部活 日 曜 行事 給食 部活 

1 土   ｰ ｰ 17 月 海の日 ｰ ｰ 

2 日   ｰ ｰ 18 火   ○ ○ 

3 月 
水曜日課 

会議日 
○ × 19 水 

会議日 

江別市平和の日のつどい 
○ × 

4 火 
２年生宿泊学習まとめ学年発表 

３年生防災学習 
○ ○ 20 木 １年校外学習まとめ発表会 ○ ○ 

5 水 月曜日課 ○ ○ 21 金 薬物乱用・非行防止教室 ○ ○ 

6 木 三中「学校安全の日」 ○ ○ 22 土   ｰ ｰ 

7 金 
管内中体連① 

不参加生徒自宅学習～１５:００ 
× △ 23 日   ｰ ｰ 

8 土 管内中体連② ｰ ｰ 24 月 
長期休業前集会 

大掃除 
○ ○ 

9 日   ｰ ｰ 25 火 
夏季休業～８月１７日 

休業中学習会① 
ｰ ｰ 

10 月 管内中体連報告会 ○ ○ 26 水 休業中学習会② ｰ ｰ 

11 火   ○ ○ 27 木 休業中学習会③ ｰ ｰ 

12 水 木曜日課 ○ ○ 28 金 諸費納入日 ｰ ｰ 

13 木 
３年卒業アルバム写真撮影 

会議日・水曜日課 
○ × 29 土   ｰ ｰ 

14 金 授業参観・学年学級懇談会 ○ × 30 日   ｰ ｰ 

15 土   ｰ ｰ 31 月   ｰ ｰ 

16 日   ｰ ｰ      

※ 年間行事予定で 7月 11日(火)に予定されていた 1年生校外学習は、諸般の事情により 9月に延期して実施

します。 

 

 

 

授業参観・学年学級懇談会があります 

 ７月 14 日(金)に、今年度２回目の授業参観・学年学級懇談会があります。先日、６月８日の市

内一斉公開日には、保護者の方だけではなく地域の方も含め 29 名の来校者に来ていただきまし

た。今回も多数の方の来校を期待しています。授業だけでなく、学年・学級懇談会にも是非ご参

加下さい。教育活動の一層の充実のためには、保護者同士のつながり・保護者と教師のつながり

が拡がり、互いの理解を深めることが必要です。よろしくお願いします。 

教育実習生が来ます 

 ６月 26 日(月)～７月 14 日(金)までの３週間、本校卒業生の●●先生（３年生・数学）と●●先

生（２年生・英語）を教育実習生として受け入れます。次号で詳しく紹介します。 


