
 

校長 渡辺 圭 
 

４ 月７ 日（ 月） に９ ２ 名の新入生を迎えスタ ート し た令和７ 年度も 、 ７ 月２ ５ 日( 金) で前期課程前半の

教育活動が終わり ます。 こ の間、 保護者並びに地域の皆様には本校の教育活動へのご理解と ご協力をいた

だき まし たこ と に深く 感謝申し 上げます。  

 

 さ て、 生徒たちは、 日常の学習はも ちろ ん、 生徒会テーマ「 勇気凛々～失敗をかえり みず、 勇敢に物事

に立ち向かっ ていこ う と するさ ま～」 のも と 、 生徒会活動や部活動など、 新たな伝統を刻むべく 様々な活

動に一生懸命に取り 組み大き な成果を残し てく れまし た。  

 

４ 月の着任早々、 私が最初に全校生徒に問いかけた言葉は「 初心の気持ちを忘れず貫き 通し てほし いと

願っ ているこ と 」 そし て「 夢を持ち、 夢を語ら い、 安心し て挑戦でき る学校。 感動でき る学校を創り 上げ

てほし い」 と いう こ と でし た。 あれから 約４ ヶ 月過ぎた今・ ・ ・ 。 熱く 燃えク ラ スの絆を深めた「 体育

祭」 や流し た汗と 涙の数だけ成長を遂げた「 中体連」 、 そし て、 各地の風土や人々の優し さ に触れつつ、

協調性や自主性、 責任感を養っ た修学旅行（ ３ 年） 、 宿泊学習（ ２ 年） 等々の取組を通し て、 江別第三中

学校、 そし て自分自身の成長や誇り を堂々と 言える生徒が確実に増えたと 、 私は確信し ています。  

 

いよいよ夏休みです。 ３ 年生と っ ては「 大切な夏」 になり ます。 こ こ に有名な言葉があり ます。 「 夏を

制する者が受験を制する」 です。 長い夏休みをきちんと 計画的に充実さ せた者が「 受験」 を制するこ と が

でき ると 言われます。 また、 「 受験はピスト ルの鳴ら ないマラ ソ ンのよう だ」 と も 言われます。 受験勉強

をスタ ート さ せるこ と の大切さ を表し たも のです。 体育祭の百メ ート ル競走のよう に、 「 そろそろ受験で

すよ〜」 「 みんな位置についてく ださ い」 「 よ〜い、 ド ン」 と 、 全員によびかけ、 スタ ート の合図のピス

ト ルを鳴ら し てはく れません。 受験のスタ ート のピスト ルを鳴ら すのは誰か。 それは自分し かいません。  

 

竹はし なやかで強い植物です。 大き く なるにつれて、 たく さ んの「 節」 をつく っ て成長し ていく から で

す。 一つ一つの節目が竹を強く し ています。 人間も 竹と 同じ よう に、 区切ら れた時間の中で一つの事を成

し 遂げて「 節目」 をつく り 、 次へと 成長し ていく も のです。 一回り 成長でき る夏休みを期待し ています。  

 

７ 月２ ５ 日（ 金） から ８ 月２ ５ 日（ 月） までの一カ 月は夏季休業と なり ます。 こ の期間は家庭、 地域で

の生活が中心と なり 、 一人一人が『 自分の計画』 による規律ある生活が求めら れます。 是非、 心と 身体を

リ フ レッ シュ すると と も に、 家事・ 読書・ 遅れている教科の復習など普段なかなか出来ない活動にも 十分

な時間をかけて有意義な時間を過ごし て欲し いと 思っ ています。  

 

最後に、 保護者や地域の皆様の適切な助言・ 指導により 、 こ の休業中も 事故や怪我などがなく 、 一人一

人が家庭の中での役割を果たすと と も に、 地域社会で自律心と 社会性を学び、 大き く 成長する期間と なる

こ と を祈念し ており ます。  
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夢へのチャレンジ 仲間とともに 未来を拓く子ども 

「さらに向こうへ」～夢を語ろう 

http://www.ebetsu-city.ed.jp/daisan-t/


 

 

７月１０日(木)と１１日(金)の２日間、２年生が宿泊学習で札幌に出かけました。1日目はま

ず北海道博物館(旧北海道開拓記念館)を見学しました。班でよくまとまって行動していました。

午後からは大通公園をスタート・ゴールに、札幌自主研修に取り組みました。円山動物園、北大

博物館などを訪問しました。みんなでよく話し合い、時間通りに研修を終えることができまし

た。どの班も、班長を中心に、臨機応変に行動できていて感心しました。夜は定山渓・鹿の湯で

過ごし、学年レクも楽しみました。２日目は再び大通公園へ。上級学校訪問として、大通公園周

辺の専門学校を、保育や動物、パティシエなど６つのコースに分かれて訪問しました。どのコー

スも施設見学や体験、質問など積極的に取り組むことができました。その後は羊ヶ丘展望台に移

動して、昼食にジンギスカンを食べ、帰ってきました。宿泊学習を通じて、２年生は学年として

大きく成長できたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

男子バスケットボール部管内優勝！ 

男子バドミントン・男子剣道は管内３位 
管内中体連が７月４日（金）・５日（土）に行われま

した。男子バスケットボール部が管内優勝、男子バドミ

ントン部、男子剣道部が惜しくも３位という結果になり

ました。特に男子バスケットボール部は、市内大会の決

勝で敗れた江別第二中を倒しての優勝で、感激の涙を流

す選手の姿が印象的でした。男子バスケットボール部は

８月１日(金)～３日(日)に、帯広市の「よつ葉アリーナ

十勝」で行われる全道中体連大会に出場します。応援よ

ろしくお願いします。 

なお、個人戦では、男子卓球で本校１年生の●●さん

が管内ベスト８で、８月１日(金)～３日(日)に恵庭市の

総合体育館で行われる全道中体連大会に出場します。こ

ちらも応援よろしくお願いします。 

【団体戦結果】 

競技 結果 

野球（一中と合同チーム） １回戦敗退 

男子バドミントン ３位 

男子剣道 ３位 

男子バスケットボール 優勝 

  

男子バスケットボール 優勝 

男子剣道 ３位 

 

【個人戦結果】  

男子バドミントン  

シングルス…仁井琉晴（ベスト８） 

   ダブルス…日根大空・坂田聖空（２回戦敗退） 

卓球男子… 奈良実希（ベスト８・全道大会出場） 

女子… 佐藤玲愛（１回戦敗退） 

剣道男子… 船倉侑輝(ベスト８) 

齋藤良太、山田倖大（３回戦敗退） 

福田咲弥、ﾋﾞｼｮｯﾌﾟ・ｵﾘﾊﾞｰ（２回戦敗退） 

鈴木颯太、木村一翔、三上駿（１回戦敗退） 

   女子… 斎藤結夢（２回戦敗退） 

 



 

 

小学生の体力テスト に協力 
 ６月２６日(木)の２，３時間目に第一小の、５，６

時間目にいずみ野小の５年生が来校し、中学生

の指導を受けながら、全国体力・運動能力、運動

習慣等調査のための記録取りをしました。小グル

ープに分かれて、各種目のコツなどを中学生が

教えてい

ました。 

小学生 中学校体験 
 ６月２５日(水)に第一小の６年生が三中を訪

れ、中学校の授業を受ける体験をしました。英

語と理科の授業に分かれて体験しました。６月

３０日(月)にはいずみ野小と北光小の６年生が

訪れ、中学校の理科の授業を受ける等しまし

た。来年から

の中学生活に

思いをはせる

体験になった

ようです。 

 

 

 

管内中文連器楽発表会 
 ６月２６日(木)に、石狩管内中文連器楽発表会が千歳市の北ガス文化

ホールで行われました。この発表会にマンドリン部か出演してきまし

た。審査員から絶賛のコメントをいただくほど、マンドリンの素敵な音色を響かせる、立派な演奏を披

露しました。マンドリン部の演奏は、８月１０日（日）の 12 時から、「えみくる」で行われるサマーフェス

ティバルで聞くことができます。お時間があれば是非いらして下さい。 

情報モラル教室 
 ７月１日(火)に、情報モラル教室を行いました。昨年に引き続き「子どもとメ

ディア北海道」副代表兼事務局長の中谷通恵（なかや・みちえ）さんを講師に

招き、主にスマートフォン、SNS の利用と健康被害について学習しました。中

谷さんは、昨年の情報モラル教室の後、生徒アンケートを分析し、江別第三中の生徒が「SNS やゲー

ムをやりたくないと思っているが、友だちだと断りにくい」と考えている生徒が非常に多くいる事を教

えてくれました。また今年度の情報モラル教室の中での、挙手によるアンケートでも同様の結果が見

えるとの指摘がありました。ご家庭でも「スマホや SNS を使いすぎているな」と感じることがありま

したら、頭ごなしにしかるのではなく、一緒に断る方法など考えてあげることも必要かもしれません。 

１年生「プロに学ぶ」 
 ７月８日(火)に、１年生のキャリア教育「プロに学

ぶ」を行いました。地元の企業「Do コンパス」にご

協力いただき、Do コンパス代表取締役・出村謙二さんはじめ５人の企業の方を講師に招き、仕事の

内容を教えてもらうだけでなく、働きがいや職業にかける思いなどを語っていただきました。生徒は

真剣に話を聞き、質問するなど熱心な取組が見られました。 

江別市「平和のつどい」に参加 
 ７月１６日(水)に、江別市「平和のつどい」があり、生徒会長の●●

さん、副会長の○○さん、△△さんが参加しました。●●さんは児童生徒を代表して、戦没者への献花

を行いました。参加者は平和な未来をつくる決意を新たにしました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月２４日（火）に、三中校区の３つの小学校と、三中の PTA が

組織する「三稜地域連絡協議会」の会議を行いました。校区の自治

会の会長も招いて、子どもの健全な成長のための情報交換や各校

の取組など交流しました。 

 

 

 長期休みは子どもの心身のバランスが崩れがちです。もしもの時は利用を検討してください。 

 子ども相談支援センター（無料） 
℡ 0120－3882－56 

相談時間：毎日 24時間 

24 時間子供ＳＯＳダイヤル（無料） 
 ℡ 0120－0－78310 
 相談時間：毎日 24時間 

石狩教育局教育相談電話 
 ℡ 011-221-5297 
 相談時間：月～金 8:45～17:30 

江別市いじめ不登校相談電話  
℡ 011-384-4044 

相談時間：月～金 9時～17時 

日 曜 行事 給食 部活 日 曜 行事 給食 部活

1 金
全道中体連バスケットボール大会①

全道卓球大会①
ｰ ○ 17 日 ｰ ○

2 土
全道中体連バスケットボール大会②

全道卓球大会②
ｰ ○ 18 月 ｰ ○

3 日
全道中体連バスケットボール大会③

全道卓球大会③
ｰ ○ 19 火 ｰ ○

4 月 ｰ ○ 20 水 小中一貫・小学生部活動体験 ｰ ○

5 火 ｰ ○ 21 木 ｰ ○

6 水 ｰ ○ 22 金 会議日 ｰ
12:30~

○

7 木 ｰ ○ 23 土 ｰ ○

8 金 ｰ ○ 24 日 ｰ ○

9 土 ｰ ○ 25 月
会議日

夏季休業終了
ｰ

12:30~

○

10 日 ｰ ○ 26 火
交通安全指導

教育実習開始（～9/16）
○ ○

11 月 山の日 ｰ ○ 27 水 ○ ○

12 火 学校閉庁日 ｰ × 28 木 ○ ○

13 水 学校閉庁日 ｰ × 29 金
３年生防災学習【公開】

生徒会委員会
○ ○

14 木 学校閉庁日 ｰ × 30 土 ｰ ○

15 金 学校閉庁日 ｰ × 31 日 ｰ ○

16 土 ｰ ○


