
 

校長 渡辺 圭 

今年も残すところあとわずかとなりました。保護者、地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に対

しましてご理解ご協力をいただき心より感謝申し上げます。 

地域に根差した学校として、三稜祭をはじめ、参観日や学校公開日等、子どもたちの様子を見てい

ただく機会を数多くつくることができました。多くの皆様に普段の教育活動を見ていただける喜びとと

もに、日ごろの当たり前が当たり前にできる環境が子供たちの「学び」と「成長」につながると、改めて感

じています。今後さらに教育活動を充実させ、子供たち自身が主体的に「未来を拓く力」を身に付け磨

き上げることを願うばかりです。 

私は最近、幸福度が、非認知能力に強く関連しており、自己肯定感や自己決定力が特に重要な要素

であるとの研究や論文が多く発表されていて、学問としてきっちり成立し裏付けのある理論として構築

されていることを知りました。そしてそれは（非認知能力）、社会人としての存在や職業、生涯年収等に

大きな影響を及ぼすという研究結果もあるそうです。 

※幸福度とは、個人や集団が感じる主観的な満足感や充足感を定量的に表現する概念です。 

 『非認知能力』とは、 

 

 

 

 

この『非認知能力』が高いレベルにある人は、そうでない人と比較して生涯年収が相当な差になるよ

うです。（その差は８０万円～１００万円とも…） 

『非認知能力』を高めていくには、以下のようなことが必要になるようです。（必須ではありません） 

Ⅰ 幼少期の躾としての必須事項 

  ①噓をついてはいけない。 ②約束は守りなさい。 ③欲しいものを我慢させる。 

Ⅱ 小・中学校時期で意識させる体験 

①規則正しい生活 ②小遣いの管理 ③当番・係り活動 ④委員会活動・生徒会活動  

⑤行事等への参加 ⑥部活動での集団活動体験 

Ⅲ 高校時代で大切にする活動 

  ①生徒会・行事での企画・運営  ②自主的な部活動  ③学問への共同探究活動 

  ④一般社会への共同調査活動（新聞・インターネット等の活用） 

これらの経験を通して身に付けた、自己決定・持続力・自制心・忍耐力・誠実さ等の非認知能力の高

い人は、学校の学習もしっかり取り組みます。だから、進路において色々な道（高校）を選択できる立場

になり、その後、願う所に就職ができて、職場の仕事でも成功する確率が高くなるというわけです。 

 学習活動と集団活動の両輪で『認知能力』と『非認知能力』を共に高めることが重要なようです。 

 

 
 

江別市立江別第三中学校 学校だより  No.１０  

－ 校 訓 － 
敬愛   責任   勤労 

「勤労を貴び、責任ある行動をし、敬愛される人になろう」 
 

－ 学校教育目標 － 
・意欲的に学習に向かい、粘り強く課題を追求する生徒 
・自他を敬愛し、豊かな心をもつ生徒 
・物事を正しく判断し、責任ある行動がとれる生徒 
・働く喜びを感じ、心身ともに健康な生徒 ht t p :/ / ww w .ebet su-cit y.ed .jp/ daisan- t /  

 令和７年１２月２５日発行 

 

夢へのチャレンジ 仲間とともに 未来を拓く子ども 

「さらに向こうへ」～夢を語ろう 

テスト結果など、学力を数字で表せる『認知能力』とは異なり、自己統制力・忍耐力・やり抜く力・

知的好奇心・想像力・企画力・コミュニケーション力・感謝の心・他者を思い図る力・嘘偽りのない

態度・情緒の安定などといった、数字では表せない能力のこと。 

http://www.ebetsu-city.ed.jp/daisan-t/


 

 

 

3 年生「食育授業」 
12 月 8 日(月)に、3

年生で食育の授業を行い

ました。受験期の食生活

を主に指導していただき

ました。体内時計を調整してセットするために、朝

食をとることが大切だということと、理想的な朝

食を考えることを主に学習しました。生徒が考え

る朝食は「ごはん、目玉焼き、サケの切り身、野菜

類」を基本に、納豆や牛乳を加えるものが多かっ

たです。その他にも「カフェインの中毒性と摂取

過多による健康被害」や「受験にカツということ

でその日の朝にトンカツを食べると、男子は下痢

に・女子は便秘になりやすい」など、さまざまな知

識も教えてもらいました。 

１年生「防災学習」 
 12 月 8 日(月)に、１

年生の「防災学習」とし

て、市の防災課の方を

講師に招き、段ボール

間仕切りを作る体験を

しました。避難所での

パーソナルスペースの考え方などを学んだ後、段

ボールを用いて、段ボール間仕切りを作る体験

学習を行いました。段ボールは第三中学校が避

難所になったときに使えるよう、学校に保管して

あるものを使用しました。この他にも、段ボール

ベッドの体験もありました。１トンの重さに耐えら

れるその丈夫さに、生徒はみな驚いていました。 

２年生「防災学習」 
１２月９日（火）に２年

生の防災学習がありま

した。前日８日の夜には

震度４の地震を経験し

たせいか、熱心に講師

の話を聞いていました。江別市の安全マップの見

方や避難所の開設についての説明を聞いた後、

「クロスロード」というゲームに取り組みました。

このゲームは「あなたは避難所のリーダー、５０人

に対して２０個のおにぎりがある、配るか？配ら

ないか？その理由は？」という、どちらも正解と

いえる質問に答えを出すものです。他にも「夜中

に起きた地震、家族の安否がわからす心配、３時

間かけて歩く？朝まで待つ？」といった難問に、

グループごと話し合って自分たちなりの答えを

出していました。 

１年生「校外学習まとめ発表会」 
１２月１２日（金）に、１

年生校外学習まとめ発

表会がありました。各ク

ラスから選ばれた代表

生徒が、コープさっぽ

ろ、クボタ・アグリフロント、エスコンフィールドの

３か所を、SDGｓの観点から要点をまとめて発表

していました。どの発表も、上手にスライドショー

にまとめられ、わかりやすく発表していました。 

２・３年生「キャリア教育発表会」 
１２月１６日（火）に、

１１月にインフルエンザ

による学級・学年閉鎖

で延期した参観日を行

いました。参観日の内

容は、１年生が教科の

授業でしたが、２・３年

生は「キャリア教育発

表会」として、２年生は

「職業体験学習」、３年

生は「ライフプランニング学習」のまとめ発表を行

いました。２年生は、事業所ごとのグループでの

発表に取り組みました。実際に働いてみないとわ

からないその仕事の苦労ややりがいを、スライド

ショーを使って分かりやすく発表していました。３

年生は、第三中学校で取り組んだ３年間のキャリ

ア学習を振り返りつつ、自分なりのライフプラン

ニングを、こちらもスライドショーを用いてわかり

やすく説明していました。 



 
 

～ 第７５回「社会を明るくする運動」作文コンテスト(中学生の部)優秀賞受賞 ～ 

法務省が推進する「社会を明るくする運動」の作文コンテストで、全

道の中学生 2,425 人の作文の中で、３年２組の〇〇〇〇さんの「偏見の

ない明るい社会に変えるために」が優秀賞に選ばれ表彰されました。優

秀賞以上は全道で３５人。その中の１人に選ばれたのは立派なことで

す。 

～ 剣道部、管内新人戦 ３位入賞～ 

 剣道部が、１０月２６日（日）に千歳中学校で行われた管内新人戦に参

加しました。男子団体戦はトーナメントで花川中に３－１で勝った後、準

決勝で大麻中とあたり、１－３で負けてしまいました。結果、管内３位入

賞となりました。また、個人戦では、男子の部で２年２組△△さんがベス

ト８、女子の部で１年３組の□□□□さんが３位に入賞しました。 

～ 全道中体連アイスホッケー大会 ～ 

 ３年２組の▽▽▽▽さんが所属する「北海道バーバリアンズＨ.Ｃ（クラブチーム）」が１２月

５日から７日まで札幌・月寒体育館と星置スケート場で行われた全道中体連に出場しました。第

三中学校に部活動が設置されていない競技に、クラブチームに所属しての出場です。大島さんは

フォワードとして出場しました。トーナメント１回戦で全十勝Ｂチームと対戦し、勝利したもの

の、準決勝でＡＳＣ北海道に敗れ、３位となりました。全国中体連に進出できる代表決定戦で全

十勝Ａチームに敗れ、惜しくも全国中体連進出とはなりませんでした。 

 

 

 

 北海道教育委員会では、年末・年始の休業日を「学校閉庁日」として、教職員が生き生きと生徒と向

き合えるよう、心身の健康を保持するため休養を取りやすくしています。本校では令和７年１２月２９

日から令和８年１月５日を学校閉庁日としています。学校閉庁日では、部活動も休養日とし、職員も不

在となります。お困りの事がありましたら、以下の相談窓口をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石狩教育局教育相談電話 
 ℡ 011-221-5297 
 相談時間：月～金 8:45～17:30 

江別市いじめ不登校相談電話  
℡ 011-384-4044 

相談時間：月～金 9時～17時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１６日(火)に、PTA 合同委員会と役員選考委員会を行いました。主

に役員会と各学年委員会の活動の中間報告について話し合いました。「知り

合いの輪を広げてほしい」という役員会の願いを確認しました。役員選考委

員会では、選考手順の確認や日程の確認をしました。 

 

 １１月１８日(火)に予定していた参観日を、インフルエンザ等の影響により延期し、１２月１６日(火)に

参観日を行いました。１年生２６名、２年生３７名、３年生３２名、あすなろ１１名、地域の方１名の計１０７

名が来校していただきました。次の参観日は１，２年生のみ対象となりますが、２月２０日(金)に予定し

ています。参観日に限らず、保護者の方はいつでも参観に来てください（要・事前連絡）。地域の方も

行事予定に【公開】とある教育活動は公開していますので、よろしくお願いします。 

日 曜 行事 給食 部活 日 曜 行事 給食 部活

1 木 元日・学校閉庁日 ｰ × 17 土 ｰ 〇

2 金 学校閉庁日 ｰ × 18 日 ｰ ○

3 土 学校閉庁日 ｰ × 19 月 生徒会委員会 ○ 〇

4 日 学校閉庁日 ｰ × 20 火 ○ 〇

5 月 学校閉庁日 ｰ × 21 水
土佐市中学生体験入学

会議日
○ ×

6 火 ｰ ○ 22 木 ○ ○

7 水 ｰ ○ 23 金 ○ ○

8 木 ｰ 〇 24 土 ｰ ○

9 金 えべつ中学生サミット ｰ ○ 25 日 ｰ ○

10 土 ｰ 〇 26 月 公立高校出願状況発表 ○ ○

11 日 ｰ 〇 27 火 公立高校出願変更受付(～2/2) ○ ○

12 月 成人の日 ｰ 〇 28 水
会議日

１・２年生学年末テスト範囲表配付
○ ×

13 火 ｰ ○ 29 木 ○ ○

14 水 ｰ ○ 30 金 高等支援学校試験日 ○ ○

15 木 冬休み終了 ｰ ○ 31 土 ｰ ○

16 金 交通安全指導 ○ ○


