
 

 

校長：岡田 一之 

 手帳で知られる「高橋書店」が実施する「手帳大賞」というコンテストがあり、それの第 12回（2008年）

で入賞した言葉「努力は足し算、協力は掛け算」、当時中学２年生の応募作品だそうです。 

 努力は足し算とは、小さな努力を継続し積み重ねれば、足し算の答えのように大きくなっていくというこ

とですね。「苦手だからしない」「そんなのムリ」等のマイナスの考え（負の数）をいくら足してもプラスには

なりません。苦手なことであっても、今の自分ができることを探し、挑戦し積み重ねることで必ずプラス結

果になって現れます。 

 掛け算は足し算より大きな結果に繋がります。３人が２つずつ頑張れば２×２×２＝８になります。しか

し、１人でも協力しない人がいれば、２×２×０=０になってしまいます。「自分１人ぐらいやらなくてもいい

や」「誰かがやってくれるだろう」など「みんなで協力して創り上げよう！」とする雰囲気を壊す人が１人で

もいたならば、何も創り上げることはできませんが、全員が同じ思いで協力し合うことができれば、大きな

ものを創りあげることができるということです。 

  ５月の体育祭、６・７月の中体連・中文連は、一人一人が努力することと、みんなが協力することが求め

られました。「そう言われると修学旅行、宿泊学習も同じだったなぁ」と経験した２年生・３年生ならわかる

はずです。「努力と協力」が必要だった他の活動も思いつきますか？ これから始まる１年生の校外学習、

学校の二大行事のひとつ・三稜祭を眼前にして、今の自分（学級や部）に「何が必要なのか」「何をやるべ

きなのか」をしっかり考え、やるべきことを実行、継続、そして協力しあってくれることを願っています。 

 始業式と４月の学校だよりで、「自分でも気づいていない可能性や能力・才能がいっぱい詰まっている

皆さんには、自分で限界を決めず、いろいろなことに挑戦してほしい。そして、『未見の我』に出会ってほし

い」とお願いしました。 

 さて、令和５年度の前期前半は、いかがでしたか？ 

 有意義な夏休みを過ごし、元気な笑顔で８月１８日（金）にお会いしましょう。 
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－ 校 訓 － 
敬愛   責任   勤労 

「勤労を貴び、責任ある行動をし、敬愛される人になろう」 

 
－ 学校教育目標 － 

・意欲的に学習に向かい、粘り強く課題を追求する生徒 
・自他を敬愛し、豊かな心をもつ生徒 
・物事を正しく判断し、責任ある行動がとれる生徒 
・働く喜びを感じ、心身ともに健康な生徒 http://www.ebetsu-city.ed.jp/daisan-t/ 

 令和５年７月２４日発行 

 

 「努力はどんどん増えていって“＋(プラス)”になる。けれども協力は、１人でも協力しない人が

いると“０”になる」という意味。この言葉は、私たちが全然協力していない時に、部活の先生が言

ってくれたものです。いまでもとても記憶に残っています。 



 

 

 ６月 20日(火)・21日(水)の２日間、2年生は宿泊学習に出かけました。１日目は赤平市にある「植

松電機」を訪問し、社長の講演を聞き、モデル

ロケット作りを体験しました。植松電機は、本

業の電気機械製造の他に、大学と協力して社

長の夢であるロケット作りにも挑戦している会

社です。植松社長の「自分の可能性を信じ、あ

きらめない思い」に触れ、自分たちが作ったモ

デルロケットの発射体験をするなど、充実した

体験ができました。１日目は早めに宿泊場所の

「ネイパル深川」に移動し、学年レクで楽しみま

した。２日目は旭川自主研修。晴れ渡った天気

の中、班の仲間と協力して、無事時間通り研修

を終えることができました。学校に戻ってきた

ときの晴れやかな表情から、充実した宿泊学

習になったことが感じ取れました。 

 

 

 ７月７日(金)、８日（土）の２日間に渡って管

内中体連大会が行われました。三中から出

場した各部活動の結果は、上記のようになり

ました。 

 どの会場も選手のプレーと保護者の応援の熱気

にあふれていました。特にバスケットボール会場で

は、ベンチと保護者が一体となった熱い応援が印

象的でした。 

 生徒は今できるプレーを精一杯やりましたが、残

念ながら目標としていた結果に届かず、悔しい思

いをしていました。まだ３年生が出場できる大会のある競技もありますが、基本的に３年生は引退と

なり、今後は２年生中心に９月に行われる新人戦に向けて練習を重ねていきます。 

競技名 結果 

男子バスケットボール ２回戦敗退  

男子卓球 予選ﾘｰｸﾞ３位,敗退 

男子バドミントン １回戦敗退 

男子剣道 管内３位 

個人戦 管内大会出場者 

男子バドミントン シングルス 下内 …1回戦敗退 

ダブルス 長谷・米内山 …1回戦敗退 

男子卓球 石森 …ベスト１６ 

柿崎、武知、野島、柴田、髙橋、山口 

                 …２回戦敗退 

男子剣道 斎藤(遼) … ３回戦敗退 

安海、齋藤(良) …2回戦敗退 

船倉、山田、ビショップ …1回戦敗退 

Web上での掲載を差し控えます。 



 マンドリン部は６月 29日（木）、千歳市の文化ホールで行

われた「中文連器楽発表会」で演奏してきました。「コンクー

ル」ではなく「発表会」なので、特に賞はありませんが、こちら

も「今できる一番の演奏」を披露してきました。 

 マンドリン部は７月 30日（日）「えみくる（旧江北中）」で行

われる「サマーフェスティバル 2023」に出演します。出演時

間は 11:20～を予定しています。お時間があれば是非お越

しください。 

 ６月 20日（火）に第一小学校の児童が、22日（木）にはいずみ野

小と北光小の児童が本校に来校し、中学校で授業を受ける体験をし

ました。これは、中学校進学に向けて少しでも小学生から不安を取

り除くことを一番の目的としています。 

 第一小学校は、１組が国語で俳句の学習、２組が数学で分数の学

習をしました。いずれも「小学校で学習したことが中学校の学習に

も活きる」ことが実感できる授業になったかと思います。 

 いずみ野小と北光小は、学校の施設見学を兼ねて、中学校１年生

と３年生の授業を見学し、その後、こちらも数学で分数の学習を、特

別支援学級では体育でミニバレーの学習を行いました。給食を食べ

た後は、両小学校合同で小学校の先生による道徳の授業を行いました（特別支援学級は「作業学習」

に参加）。どの小学生も笑顔で、中学校からの去り際に声をかけると「次は部活動見学で来ます」「中学

校への不安が少しなくなりました」など前向きな声が返ってきて、嬉しく思いました。 

 

 

情報モラル教室 

 ６月 27日（火）に、講師を招いて情報モラル教

室を行いました。講師の●●先生は実例を挙げな

がら身近に潜む「ネットトラブル」について教えて

下さいました。普段何気な

く使っているネット(SNS)

の危険性を考える機会とな

りました。 

３年生防災学習 

 ７月４日(火)に、市役所より講師を招いて、３年

生が避難所運営体験ゲーム「Do-Hug(ドゥ・ハ

グ)」を体験しました。三中に開設した避難所に

「どのような状況の人をどの場所にいさせるか」

「食料をどう配るか」など、短時間で判断するゲー

ムです。ゲームが進む内に、わがままな事を言い

出す避難者や判断に

迷う状況が次々と現

れ「どうしよう」「迷

惑！」など口々に話し

合いながら、真剣に

取り組んでいました。 

江別市平和のつどいに参加 

 平和都市宣言をしている江別市では、毎年７月

に「平和のつどい」を行って

います。今年度は７月 19日

(水)に江別市民会館で行わ

れました。本校からは●●生

徒会長、●●副会長、●●副

会長の３名が参加し、平和へ

の誓いを新たにしました。 



●● ●● 先生 

（２年・英語で実習） 

 

 

 

 昨年８月から学習指導員として、主に数学

の授業でサポートして頂いた●● ●●先生

ですが、この度、道教委の学習指導員事業が

７月で終了することとなり、大変残念ですが

退職することとなりました。１年間、大変あ

りがとうございました。 

 
 ６月 26日(月)～７月 14日(金)までの３週間、●●先生（３年生・数学）と●●先生（２年生・英語）が

教育実習を行いました。実習を通じ、教職の道に進む思いを一層強くしたようです。２人からの挨拶です。 

●● ●● 先生 

（３年・数学で実習） 

日 曜 行事 給食 部活 日 曜 行事 給食 部活

1 火 夏季休業～８月１７日 ｰ ｰ 17 木 ｰ ｰ

2 水 ｰ ｰ 18 金 交通安全指導 ○ ○

3 木 ｰ ｰ 19 土 ｰ ｰ

4 金 ｰ ｰ 20 日 ｰ ｰ

5 土 ｰ ｰ 21 月
生徒会委員会

教育実習開始
○ ○

6 日 ｰ ｰ 22 火 ○ ○

7 月 ｰ ｰ 23 水 会議日 ○ ×

8 火
体育館床ワックス作業

体育館使用不可(11日まで)
ｰ ｰ 24 木

生活習慣病予防教室(1年生)

前期期末テスト範囲表配付
○ ○

9 水 ｰ ｰ 25 金
研修日

（校内授業研究）
○ ×

10 木 学校閉庁日 ｰ ｰ 26 土 ｰ ｰ

11 金 山の日 ｰ ｰ 27 日 ｰ ｰ

12 土 ｰ ｰ 28 月
諸費納入日

あすなろ・ふれあい合同レク
○ ○

13 日 ｰ ｰ 29 火
午前授業・給食なし

研修日
× ×

14 月 学校閉庁日 ｰ ｰ 30 水 １．２年学力テスト ○ ○

15 火 学校閉庁日 ｰ ｰ 31 木
中体連新人戦壮行会

ジャージ登校
○ ○

16 水 ｰ ｰ

 短い期間でしたが、大変お世

話になりました。落ち着きがあ

り、素直に頑張ろうと取り組む

みなさんと、共に過ごすことが

でき、幸せでした。 

 １年間、本当にありがとうご

ざいました。 

個性的で、素直な子どもたち

と過ごした３週間は、刺激的

でとても楽しくあっという間

でした。先生方も親切で非常

に密度が濃く深い学びを得る

ことができました。今から教

師になるのが楽しみです。あ

りがとうございました。 

３週間、たいへんお世話にな

りました。思い出の詰まった

母校で、優しい三中生の皆さ

んに受け入れて頂き、幸せな

実習を送ることができまし

た。ありがとうございました。

恩返しできるよう、採用試験

も最後まで頑張ります。 


